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Viime vuosina julkisessa keskustelussa on puhuttu paljon hiilijalanjäljestä. Sillä tarkoitetaan sitä hiilidioksidimäärää, minkä yksittäinen ihminen, perhe, asuintalo, toimisto, tehdas tai vaikkapa kotieläin tuottaa ilmakehään. Vuonna 2009 jokainen suomalainen tuottaa hiilidioksidia keskimäärin 12.000 kiloa vuodessa. Tavoitteena on vähentää määrä 5.500 kiloon vuoteen 2050 mennessä. Vain siten on laskettu voitavan estää ilmastonmuutoksen haitalliset vaikutukset.

Esimerkiksi Euroopan komission hiililaskin osoitteessa www.mycarbonfootprint.eu/fi/ tai vaikkapa googlettamalla hyvin löytyvät muut hiilijalanjäljen laskemiseen tarkoitetut mittarit antavat hyvää mielikuvaa, miten yksittäisen ihmisen ratkaisut vaikuttavat omaan hiilijalanjälkeen. 

Kotona helposti

Kaikkein eniten omaan ilmastokuormaan näyttävät laskureiden mukaan vaikuttavan mm. henkilöautolla ajo ja lentomatkat. Myös esimerkiksi lihan syönnin ja lemmikkien pitämisen vaikutuksesta päästöihin löytyy tietoa netistä. Noita edellä mainittuja vähemmän oman elämän menoon vaikuttavista päästöjen vähennyskeinoista monet liittyvät arkipäivän asumiseen. Asumisessa hiilijalanjälkeä on nimittäin yleensä mahdollista vähentää sen vaikuttamatta asumisen tai elämisen mukavuuteen ainakaan vähentävästi.

- Usein kaupungilla näkee, että asunnoissa pidetään tuuletusikkunoita auki viileälläkin ilmalla. Se kertoo usein liikalämmöstä asunnoissa. Vika voi olla patteriverkoston säädöissä, jolloin kaikkiin asuntoihin ei tule tasaisesti lämpöä. Toinen yleinen liikalämmön syy on, että asukkaat eivät ymmärrä termostaattiventtiilin ideaa. Termostaattiventtiili säätää patterin toimintaa automaattisesti huonelämpötilan mukaan, minkä vuoksi patteri on ajoittain viileä. Moni kuitenkin vääntää termostaattia isommalle tällaisessa tilanteessa ja tuulettaa sitten liikalämmöt harakoiden iloksi, Kiinteistö Oy Auroranlinnaa energia-asioissa auttava Martti Pennanen MP-Management Groupista toteaa.

Sähkön harkitsevainen käyttäminen on myös helppo tapa kuristaa päästöjään. Sähkölaitteiden ja valojen sammuttaminen, kun niitä ei käytetä, energiatehokkaat lamput ja kodinkoneet yms. asiat pienentävät sähkölaskua ja perheen hiilijalanjälkeä vaivattomasti.

Viat heti kuriin

Hyvä keino vähentää oman toiminnan päästöjä on myös käyttää vettä harkiten. Astioiden ja vaatteiden pesu juoksevalla vedellä, suihkun pitäminen päällä koko pesun ajan, tiputtavat hanat jne. lisäävät veden kulutusta. Auroranlinnan taloissa 40 prosenttia lämmitysenergiasta menee veden lämmittämiseen. Kun Suomen ilmastopäästöistä noin kolmannes tulee rakennusten lämmittämisestä, voi turhasta veden juoksuttamisesta luopumisella leikata osaltaan tuota hiilijalanjälkeä.

Tiputtavista hanoista, vuotavista wc-istuimista ja muista mahdollisista vioista kannattaa ilmoittaa heti sellaisen havaittuaan vikailmoituspalveluun 010 286 6245 tietysti ihan oman asumismukavuudenkin takia. Joissakin tilanteissa nopea korjaaminen myös varmistaa, että mitään isompaa ja hankalasti korjattavaa vahinkoa ei pääse syntymään.

Pieni vaiva, iso ilo

Kotiin liittyvät hiilijalanjäljen pienentämiskeinot syntyvät pääosin hyvin pienellä vaivalla. Ei esimerkiksi ole erityisen hankalaa pestä pyykit ja astiat konepesussa täysillä koneilla, mikä on ympäristölle järkevin tapa, eikä mennä talon pesutupaan pyykille. Kiinteistöpesulan ja kiinteistön kuivaushuoneen käyttäminen on nimittäin ympäristön kannalta järkevämpää kuin se, että jokainen pyörittää pyykit omassa kodissa omilla koneillaan.

Jätteiden lajittelu on samaten helppo tapa pienentää oman ”hiilikengän numeroa”. Lajiteltu jäte tuottaa yli kolmanneksen vähemmän päästöjä kuin sekajäte. Lisäksi lajittelu säästää neitseellisiä materiaaleja ja jätteiden toimittaminen asianmukaisiin paikkoihin esimerkiksi ympäristöön pääsevien myrkkyjen määrää.

